Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

MELATONINA VEGETALA 3mg - N168

20 capsule a 410 mg

1 capsula contine 3 mg melatonina din surse naturale
Melatonina contribuie la reducerea timpului necesar pentru a adormi

INGREDIENTE/CAPSULA:

- extract de flori de lucerna (Medicaginis flos)
standardizat in min. 1% melatonina 150 mg

- extract de cirese Montmorency (Pruni cerasi
fructus) standardizat in min. 1% melatonina
150 mg

- radacina de ashwagandha (Withaniae
somniferae radix) 50 mg

- radacina de valeriana (Valerianae radix)

50 mg

- ulei esential de lavanda (Lavandulae
aetheroleum) 10 mg.

O capsula contine 3 mg de melatonina din surse
naturale.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

Melatonina (N-acetil-5-metoxitriptamina) este
un compus indolic derivat din triptofan. De
obicei identificat ca neurotransmitator sau
hormon animal, acest compus a fost detectat si
in plante in 1995. Interesul de a cunoaste
continutul de melatonina al plantelor SI rolul sau
p05|b|I in acestea este in crestere, dupa cum
indica numarul crescand de publ|cat|| conexe.
Melatonina actioneaza in multe aspecte
fiziologice, influentand starea de spirit, somnul,
temperatura corpului, retina si comportamentul
sexual, printre altele. La plantele superioare,
prima identificare a melatoninei endogene a
fost descrisa in 1993 de van Tassel si O'Neill.

Dupa cum raporteaza Strabon si Pliniu, lucerna
a venit in Grecia din Persia in timpul razboaielor
persane (470 i.Hr.). Varro si Virgil mentioneaza
ca planta a existat inca din secolul al ll-lea sau
primul i.Hr. Se crede ca arabii au adus planta
din Orient in Africa de Nord si Spania. Cultivarea
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lucernei, care a inceput in Elvetia in secolul al
XVIil-lea, s-a raspandit din ce in ce mai mult,
astfel incat planta este acum naturalizata in
sudul si centrul Europei. In prezent, pe langa
multe substante nutritive, in continutul lucernei
s-a identificat si melatonina.

Cireasa Montmorency este unul dintre acele
alimente care este suficient de bogat in
nutrienti pentru a sprijini odihna si recuperarea.
Bogata in fibre, vitamine si minerale, cireasa
Montmorency ofera o cantitate substantlala de
hrana pentru un aport minim de energie.
Ciresele, in special soiul Montmorency, contin
melatonina.

Ashwagandha, cum este cunoscuta in medicina
traditionald indiana Ayurveda, sau ginseng
indian, este una dintre cele mai importante
plante utilizate traditional in sistemul Ayurveda
de mai bine de 3000 de ani, in cure de
reintinerire, in special pentru calitatile sale
tonice, adaptogene.

Valeriana era deja cunoscuta de medicii antici
greci si romani sub numele de Phu. O folosea
Dioscorides, iar in scrierile Evului Mediu poate fi
intalnita sub diferite denumiri, recomandarile
sale acoperind o arie destul de vasta.
Hippocrates (sec. IV 1.Hr.), St. Hildegard (sec.XIl
D.Hr.) si Paracelsus (sec.XV D.Hr.) considerau
radacina de valeriana ca pe un remediu valoros.
Bock (1565) si Matthiolus (1626) o prescriau ca
si calmant.

Lavanda este un remediu important traditional

utilizat in Asia, Europa, Roma Antica, Grecia
Antica, dar poate fi regasitd, de asemenea, in

FARES - N168 - Melatonind vegetald 3mg, capsule

textele evreiesti antice si in cele Biblice. in
secolul al XV-lea atunci cand s-a dezvoltat
tehnica distilarii, Hildegarde von Bingen,
Matthiolus si Paracelsus au descris utilizarea
apei distilate saturatd cu ulei esential din
lavanda ca sedativ (nervinum). Uleiul a fost
traditional folosit prin evaporare inincaperi
pentru a linisti copiii agitati. In 1608 se
mentiona deja utilizarea apei de lavanda ca si
agent calmant, florile si uleiul esential fiind mult
utilizate de atunci in Europa pentru efectul lor
linistitor, calmant, in stari de iritatie nervoasa, si
pentru obtinerea unui somn sanatos.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

- melatonina contribuie la reducerea timpului
necesar pentru a adormi;

- lucerna are proprietati de intdrire a
organismului si de refacere;

- Ashwagandha ajuta in perioadele de tensiune
nervoasa si anxietate si contribuie la o relaxare
optimd; imbunatateste rezistenta organismului
la stres, ajuta la mentlnerea echilibrului mental;
sustine functia mentala la varstnici; sprijina
instalarea somnului;

- valeriana ajuta la mentinerea unui somn
natural, te ajuta sa faci fata cu calm stresului
unui stil de viata incarcat; ajuta la sustinerea
relaxarii si a starii de bine mentale si fizice;
ajuta la instalarea somnului;

- lavanda este folosita pentru a ajuta la
obtinerea unui somn mai bun si pentru a reduce
tensiunile, starea de neliniste si iritabilitatea.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 18 ani,
persoanelor cu boli autoimune, epilepsie,
leucemie, diabet, cu tulburari psihice majore
sau care folosesc medicamente cu steroizi si in
caz de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Nu se recomanda condusul autovehiculelor si
activitati ce impun concentrare psihica intensa,
dupa administrarea de melatonina.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate din cauza
unor posibile efecte de stimulare ale
contractiilor uterine.

Nu se recomanda mamelor care alapteaza
datoritd faptului ca substantele active trec in
laptele matern si pot modifica gustul acestuia.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

Poate interactiona cu sedativele,
contraceptlvele orale, antidiabeticele,
anticoagulantele, imunosupresoarele.

MOD DE UTILIZARE:

Adulti: o capsula pe zi, seara, cu aproximativ
30 minute inainte de culcare.

Durata curei: se administreaza la nevoie.

1 capsula contine 3 mg de melatonina din surse
naturale

(Efectul benefic se obtine in conditiile unui
consum de 1mg de melatonind inainte de
culcare)

ASOCIERI RECOMANDATE:

Pentru imbunatatirea somnului: capsulele
Melatonind vegetala 3mg-N168 se pot asocia cu
capsulele Noapte buna-N136 sau ceai Noapte
bund-N130/N158 sau ceai Somn linistit-N161.
Pentru imbunatatirea rezistentei la stres:
capsulele Melatonina vegetala 3mg-N168 se pot
asocia cu capsulele Magneziu marin+B6-F178,
capsulele B complex vitamine-F172, capsulele
Confort emotional-N135, capsule Distonoplant-
N152/N144 sau capsulele Antistres-N140.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variata, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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