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Eliberare rapida. Tablete sublinguale.

SUPLIMENT ALIMENTAR. INGREDIENTE/1 tableta (500 mg): Melatonind - 5 mg; agenti de
incarcare: celuloza microcristaling, croscarmeloza sodica; indulcitori: manitol, sucraloza, sorbitol;
agent antiaglomerant: saruri de magneziu ale acizilor grasi; agenti aromatizanti: acid citric
anhidru, aroma naturala de cirese. Fara alergeni. Fara dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

Zero calorii.
INGREDIENTE ACTIVE / 1 tableta sublinguala (500 mg): Cantitate %VNR
Melatonina 5,00 mg *

MOD DE UTILIZARE: 1 tableta sublinguala seara, inainte de culcare.

*Valori Nutritionale de Referintd cf. Regulament 1169/2011**Doza zilnica nu a fost stabilita.
Valori nutritionale: 1,58kj/0,33kcal/tbl. Fara alergeni.

Produsul contine: Melatonind, un inductor natural al somnului. Contribuie la atenuarea tulburarilor
de somn*. Contribuie la reducerea timpului necesar pentru a adormi**. (Efectul benefic se obtine in
cazul utilizarii a min. *0,5 mg, respectiv ** 1 mg de melatonina).

MOD DE ADMINISTRARE:
Adulti: 1tableta sublinguala pe zi, cu 30 de minute inainte de culcare.

ATENTIONARI: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos. A
nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.
Nerecomandat femeilor insdrcinate sau care aldpteaza, precum si persoanelor alergice la ingredientele
produsului. Evitati supradozarea. Produsul contine ingrediente provenite din surse naturale, fara coloranti
artificiali, de aceea pot exista variatii organocleptice (culoare, gust, miros) de la un lot la altul, fara a afecta
caracteristicile produsului.

CONDITII DE PASTRARE: |la temperatura camerei, la loc ferit de lumina si umiditate.

Cantitate Neta: 7,5g/15g . « Lot nr.:vezi pe ambalaj.
Supliment alimentar 15/30 tablete sublinguale A se consuma, de preferinta,

NOTIFICAT DE CRSP IASI NR. 3421/2022 ' inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj.




